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Instrucciones
1. Imprime todas las páginas de este archivo en

papel grueso, tipo opalina, del color que prefieras. 
2. Intercala de 5 a 10 páginas en blanco entre cada una.

3. Córtalas todas por la mitad y acomódalas
en el orden correspondiente a los meses.

4. Encuadérnalas o aníllalas.
5. Durante la primera semana del mes
colorea el mandala correspondiente.

6. Anota tus sueños en las páginas blancas.

Este 2021 inscríbete a la
Formación de Trabajo con Sueños 

(totalmente en línea)

Tendrás la oportunidad de estudiar las clases a 
tu ritmo por medio de videos, material de 

lectura y audios.
Y podrás asistir a los círculos temáticos de 
sueños desde la comodidad de tu propio 

espacio mediante tu teléfono, pc, mac o tablet. 

Solicita informes en:
infomindsurf@gmail.com

Si quieres trabajar con tus sueños
de manera terapéutica o

como forma de autoconocimiento,
practica los ejercicios que encontrarás 

en mi libro “Sueños que guían”
(Ediciones Obelisco, 2011, Barcelona)

De venta en Amazon

También puedes solicitar una 
consulta presencial o a distancia en 

www.karinamalpica.com


